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La hipersensibilidad dentinaria aparece cuando los túbulos dentinarios quedan expuestos debido a la recesión gingival o al desgaste del esmalte, lo cual causa dolor cuando el paciente se expone a un estímulo (térmico, químico, táctil u osmótico). 






Cuando esto ocurre, puede afectar negativamente a su salud oral y su calidad de vida. Para reducir las molestias, varios tratamientos buscan ocluir los túbulos dentinarios o bloquear la transmisión del impulso nervioso.



La hipersensibilidad dentinaria se puede tratar con un dentífrico desensibilizante, ya sea con el cepillado o mediante una aplicación directa con la yema del dedo sobre los dientes sensibles.


🔘 SENSIBILIDAD DENTAL: Más de 10 Publicaciones en PDF, Webinars y Videos GRATIS para compartir



Se ha probado a agregar diferentes componentes a la pasta de dientes para ayudar a lograr la oclusión de los túbulos dentinarios, uno de los cuales es el fluoruro de estaño (SnF2). Este ingrediente ha sido estudiado in vitro y en tratamientos a corto plazo (tres días), pero los resultados han sido controvertidos.
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