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 Conocimiento acerca de las habilidades humanas, sus limitaciones y características que son relevantes para el diseño de herramientas, máquinas, sistemas, tareas, trabajos y ambientes seguros confortables y de uso humano efectivo (OIT).






Trabajo a 4 manos: Es el equipo de trabajo formado por el operador y el asistente dental que en forma conjunta desarrollan los tratamientos odontológicos.


WEBINAR: ERGONOMÍA en el Consultorio Dental - Lic. Carlos Quintanilla Vasconcelos





Principios Básicos
► Sistematizar los procedimientos operatorios (eliminar, combinar, reubicar, simplificar)
► Adopción de Sistemas de posiciones operador - asistenta
► Desarrollo de la bimanualidad
► Economizar tiempos y movimientos
► Tener conocimiento científico y técnico de los tratamientos odontológicos.
► Disponer de ambientes, equipos, instrumentos y materiales adecuados y ergonómicos.


BURNOUT: Síndrome de desgaste profesional en Odontología - Conclusiones de un estudio




Conductas para una mejor postura
► Sentarse cerca al paciente con las rodillas debajo de la silla del paciente
► En lo posible usar el soporte lumbar de la silla
► Contraer los músculos abdominales transversos para estabilizar la curvatura lumbar sentándose erguido y respirando
► Inclínese desde la cadera no desde la cintura
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